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PROGRAMMA 2019 -2020
SERATE MIMESI e CONFERENZE

PRESSO SPAZIO UNO - VIA TABACCHI 33 - TORINO

Le date delle serate avranno una cadenza settimanale in modo ripetitivo, al fine
di facilitarne la memorizzazione.

I1 1° mercoledi di ogni mese vi saranno le MIMESI della mia Vita, ossia sara
messa a disposizione, per chi vorra, questa nuova tecnica terapeutica di gruppo,
il cui scopo e verificare e affrontare le forze che conducono il nostro destino e le
nostre scelte di vita. Le Mimesi sono dunque un mezzo a nostra disposizione per
entrare in contatto con tali forze, vederle e riconciliarsi con esse per essere in
equilibrio con loro.

I1 2° martedi di ogni mese verra organizzata una CONFERENZA, ove si
affrontera un argomento di vita di relazione, di malattie o filosofia, ove riportero
in parte la mia esperienza diagnostica e terapeutica di medico e uomo, dando poi
spazio nella seconda parte della serata a vostre eventuali domande e interazioni
esperienziali.

11 3° lunedi di ogni mese vi saranno le MIMESI GUIDATE. Esse consistono nel
mettere in pratica gli argomenti affrontati in modo teorico nella conferenza del
2° martedi del mese. Gli argomenti e i ragionamenti esposti nella conferenza
verranno rappresentati in gruppo in una Mimesi inizialmente guidata da me e
poi affrontata dai presenti con esercizi, dividendoci in gruppo. Lo scopo &
permettere ad ogni partecipante alla serata di vivere direttamente I’esperienza
emotiva e sentire le forze che la conducono e la contengono.
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PROGRAMMA SERATE MIMESI 2019 - 2020
Sede: SPAZIO UNO - VIA TABACCHI 33 - TORINO

Orario: iscrizione 20.00 - inizio 20.30 - termine previsto 23.30
Recapito telefonico per iscrizione e informazioni: 011 198 24 856

OTTOBRE 2019:
1° mercoledi del mese
2° martedi del mese

Teologia, Presente e Passato”

3° lunedi del mese

NOVEMBRE 2019:

1° mercoledi del mese
2° martedi del mese
simboli”

3° lunedi del mese

DICEMBRE 2019:
1° mercoledi del mese
2° martedi del mese

2 ottobre
8 ottobre

21 ottobre

6 novembre

12 novembre

18 novembre

4 dicembre
10 dicembre

Genitori e Figli - Empatia, vedersi nel Figlio”

3° lunedi del mese

FEBBRAIO 2020:
1° mercoledi del mese
2° martedi del mese

16 dicembre

5 febbraio
11 febbraio

Tempo o viaggiare nello Spazio”

3° lunedi del mese

MARZO 2020:

1° mercoledi del mese
2° martedi del mese
3° lunedi del mese

APRILE 2020:
1° mercoledi del mese

MAGGIO 2020:

1° mercoledi del mese
2° martedi del mese
interpretativi”

3° lunedi del mese

GIUGNO 2020:

17 febbraio

4 marzo
10 marzo
16 marzo

1 aprile
6 maggio

12 maggio

18 maggio ‘19

1° mercoledi del mese 3 giugno

2° martedi del mese
3° lunedi del mese

LUGLIO 2020:
1° mercoledi del mese
3° lunedi del mese

9 giugno
15 giugno

1 luglio
20 luglio

MIMESI della mia Vita
CONFERENZA: “Fisica e Metafisica, Scienza e

MIMESI GUIDATE

MIMESI della mia Vita

CONFERENZA: “Il Mondo del Lavoro e i suoi
MIMESI GUIDATE

MIMESI della mia Vita

CONFERENZE: “Comunicazione non verbale tra
MIMESI GUIDATE

MIMESI della mia Vita

CONFERENZA: “Sincronicita - Viaggiare nel
MIMESI GUIDATE

MIMESI della mia Vita

CONFERENZA: “Mimesi - Chiudere col Passato”
MIMESI GUIDATE

MIMESI della mia Vita

MIMESI della mia Vita
CONFERENZA: “Attacco di Panico, nuovi modelli

MIMESI GUIDATE
MIMESI della mia Vita

CONFERENZA: “Andare verso la Vita”
MIMESI GUIDATE

MIMESI della mia Vita
MIMESI GUIDATE
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TRACCIA DEGLI ARGOMENTI CHE VERRANNO
AFFRONTATI E RAGIONATI
NELLE CONFERENZE 2019 - 2020:

Via Tabacchi 33 - Torino - orario di inizio: ore 20.00

Qui vi riporto a grandi linee la traccia degli argomenti che quest’anno andro ad affrontare.

Per chi lo desidera, gli argomenti trattati nelle conferenze saranno approfonditi con
esercizi in gruppo il lunedi successivo (3° lunedi del mese), sempre presso la sede di Spazio Uno in
Via Tabacchi 33 Torino.

Tutte le conferenza saranno aperte al pubblico, 'ingresso prevede un compenso spese di 2
Euro a persona, per maggiori informazioni chiamate direttamente la segreteria di Spazio Uno orario
ufficio: 011 198 24 856.

Le conferenze verranno registrate e rese disponibile via internet.

MARTEDI’ 8 OTTOBRE 2019: “Fisica e Metafisica, Scienza e Teologia, Presente e Passato”

Quando parliamo di fisica o di metafisica, quando parliamo di scienza o di teologia, di cosa
stiamo realmente parlando? Quali simboli la nostra mente nasconde dietro tali differenti modi di
osservare tutto cio che ci circonda? Che differenza esiste tra cid che sappiamo misurare e tra cid che
possiamo solo intuire? Dove siamo quando pensiamo in modo razionale e quando pensiamo in modo
astratto? Negli anni ho compreso che la Fisica e il rapporto coi nostri Genitori e la Metafisica e la
percezione dei miti, dell’agire dei nostri Antenati. Il nostro rapporto emotivo di desiderio o repulsione,
di elogio o di critica verso questi due campi di studio nasce da eventi reali vissuti o ereditati, che
possono essere messi in luce con tecniche quali le costellazioni o le mimesi. Siamo in una bolla emotiva
che ci portera a modulare ogni nostro agire, ogni nostro pensare e stabilira ove dovremo agire.

Nella conferenza presentero casi clinici particolari e quali simboli ho decodificato nel tempo.

MARTEDI’ 12 NOVEMBRE 2019: “Il Mondo del Lavoro e i suoi simboli”

Siamo macchine biologiche, frutto di comportamenti che si sono perfezionati sin dalla notte dei
tempi e ci hanno garantito la sopravvivenza. Siamo il frutto di campi di forza che si sono mescolati e
come calamite ci hanno condotto sino a cid che siamo oggi. Queste forze sono ancora presenti in noi.
Siamo ancora quell’'uomo primitivo che andava a caccia. Il mondo del lavoro e I'insieme di quei campi.
La forza del nostro lavoro & direttamente proporzionale all’armonia di tali forze in noi e intorno a noi.

Nella conferenza descrivero quali sono queste forze e quali simboli contengono e come
interagire con essi.

MARTEDI’ 10 DICEMBRE 2019: “Comunicazione non verbale tra Genitori e Figli - Empatia,
vedersi nel Figlio”

Noi siamo ci0 da cui deriviamo e siamo cid che creiamo. Deriviamo dai nostri Genitori e siamo
cio che saranno i nostri Figli, il nostro lavoro. La miglior tecnica terapeutica emotiva e analitica che la
vita puo offrici e vederci nei nostri consanguinei. Essere coscienti di se stessi, avere coscienza di se
stessi, essere qui ed ora é vedersi nei consanguinei, essere ironici di noi stessi. Comprendere che se
fossimo nati al posto loro saremmo come loro, che se fossimo figli di noi stessi saremmo come i nostri
Figli.

Nella conferenza presentero casi clinici particolari e quali simboli ho decodificato nel tempo
sul rapporto Genitori e Figli.

MARTEDTI’ 11 FEBBRAIO 2020: “Sincronicita - Viaggiare nello Tempo o viaggiare nello Spazio”
Siamo sempre nello spazio e nel tempo. Siamo sempre collegati 'uno col tutto. Agiamo sempre
in funzione dell’'uno o del tutto, anche se non ne siamo coscienti. L’utilizzo delle costellazioni e delle
mimesi mi hanno permesso di comprendere che, in ogni istante, conteniamo le informazioni dell'uno e
del tutto. Le informazioni possono essere catalogate in funzione del tempo o in funzione dello spazio.
In funzione del tempo risponderanno alla legge causa/effetto, prima e dopo; in funzione dello spazio
risponderanno alla legge della sincronicita, tutto e qui. Nelle costellazioni o mimesi si crea uno spazio,
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un cerchio ove le informazioni che conteniamo prendono forma, vengono rappresentate e possiamo
entrare in relazione con esse in tempo reale, sincronico, e tutto davanti a noi. Ogni nostro cambiare
emotivo determina un cambiamento sincronico in coloro che ci hanno preceduto e in coloro che
verranno dopo.

Nella conferenza presentero casi clinici particolari e quali simboli ho decodificato nel tempo, e
descrivero i vantaggi e le implicazioni dell’agire sul nostro passato.

MARTEDI’ 10 MARZO 2020: “Mimesi - Chiudere col Passato”

Molte cose ci distinguono dagli animali. La cosa che determina I'inizio della storia dell’'Uomo e
la comparsa del Rito dei Morti. Siamo 'unico animale che seppellisce i propri defunti. Questo
comportamento ancestrale che tutti noi conteniamo mi ha fatto sempre riflettere come uomo e come
medico. Cosa vuol dire dunque chiudere col passato? Chiudere col passato e mettere in atto il Rito dei
Morti. Per mezzo di tale rito noi possiamo chiudere emotivamente in modo corretto col passato. Ho
creato pertanto una nuova tecnica terapeutica detta Mimesi ove al suo interno ho inserito una forma
semplificata di tale rito. E’ una costellazione seguita da un rito ove tutti noi aiutiamo le anime
rappresentate a morire in pace, senza giudizio. Ogni comunita quando seppelliva una persona, con tale
rito, seppelliva anche ogni contenzioso risolto o irrisolto tra lui e gli altri rappresentanti del gruppo di
appartenenza. Non dare dignita di sepoltura significa condannare quell’anima nel limbo e mantenere
in vita il conflitto reale ed emotivo nei discendenti.

Nella conferenza presentero casi clinici particolari e quali simboli ho decodificato nel tempo e
come aiutare i nostri Antenati a lasciare il mondo dei vivi in pace.

MARTEDTI’ 12 MAGGIO 2020: “Attacco di Panico, nuovi modelli interpretativi”

L’attacco di panico racchiude due emozioni importanti: la sensazione di morte imminente e la
paura di perdere il controllo delle proprie azioni o stato di profonda incertezza. Dopo anni di ricerca
finalmente ho compreso cosa rappresentano queste due emozioni. Dietro ogni attacco di panico
esistono almeno due perdite affettive importanti: una avviene nella vita intra-uterina e una avviene
nella vita extra-uterina.

Nella conferenza descrivero la natura di tali separazioni, come affrontarle e superarle.

MARTEDI’ 9 GIUGNO 2020: “Andare verso la Vita”

Cosa vuol dire andare verso la vita? Andare verso la vita e permetterci di diventare Adulti. E’
compiere un insieme di movimenti associati ad una presa di coscienza. E’ compiere un insieme di riti.
La vita é ripercorrere, per mezzo della nostra ontogenesi, la filogenesi di tutta la storia dei nostri
Antenati e della terra. Andare nella vita & I'insieme di tutto cio che garantisce tale primordiale
movimento: mantenere la vita. Mantenere la vita significa saper stare al fianco della Madre, saper
andare verso il Padre, saper da adulti vedere nostro Padre al fianco di nostra Madre. Solo dopo questi
tre movimenti saremo Adulti e non avremo piu paura di ripetere gli stessi errori dei nostri Genitori.
Solo allora saremo realmente a disposizione della vita, ossia non avremo piu paura di cio che &
avvenuto e di cid che potrebbe avvenire. Ogni passaggio e una tappa ed &, al tempo stesso, essere nel
sistema.

Nella conferenze descrivero le tappe dei vari passaggi.



